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Extrait « Flash Info CLK Formation » du mois de Mars 2013
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« SAVOIR-ETRE »
qui débutera les
8 et 9 avril 2013.

LE CYCLE
SAVOIR-ETRE

« LESSENTIEL DE
NOTRE ACTIVITE
MASSAGES-BIEN-ETRE
EST DANS
LACCOMPAGNEMENT !

Roger DAULIN
Responsable pédagogique
du cycle savoir-étre

S’engager dans la voie des métiers de
laccompagnement ne simprovise pas.
Certes, cela suppose la base de savoir-
Faire : une technicité et une maitrise des
protocoles des massages-bien-étre. Mais
laccompagnement ne se réduit pas derouler
une technique méme avec empathie et
désir de bien Faire.

Laccompagnement constitue une pratique
professionnelle spécifique et qui apporte,
dans le cadre de lactivicé massages-bien-
étre, une valeur ajoutée considérable a la
relation humaine et & la qualité du touchen

Q : Quelle difFérence entre « praticien en
massages-bien-étre » et proPfessionnel
de la relation d'accompagnement par les
massages-bien-étre (niveau relaxologue
corporel cursus CLK Formation) ?
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Pratiguer un massage-bien-étre est un
acte assurant confort et détente. En
revanche, accompagner va au-deld
du deroulement d'un protocole. Accom-
pagner c'est aller quelque part avec
quelgu’un qui se trouve en situation de
stress, de tensions, visant un changement
et un bien-étre C’est étre auplus prés des
bases de réflexion et des besoins exprimés
par le client sans &tre inSrusif, sans étre
aidant dans le sens « dassistance ». Il sagit
de mettre en place une relation adulte-
adulte, dans une juste distance et coopé-
ration et dont la Pinalité sera investie par
la notion de sens, dévolution et de change-
ment. Bref, accompagnern, cela sapprend !

Q : Le « cceur de métier » se trouverait-il
au-dela de la technique de massage ?

Comprenons bien gue le savoir théorigue
et pratique du niveau de praticien en mas-
sages-bien-écre (200H), tout aussi intéres-
sant et indispensable quil soit, N'est quiun
moyen et ne dait pas constituer la Finalicé
d'une Formation professionnelle en relation
avec 'humain. Elle doit au contraire servir
de points d'appui aux praticiens arin qu'ils
s'engagent avec responsabilité et lucidicé
dans une dimension relationnelle d'accueil
et d'accompagnement. Cela suppose une
conscience aigué de la réalicé des enjeux
d'une communication verbale et non-verbale
par exemple et dun processus de maturation,
de réflexion, de questionnement sur soi et
sur lautre.

Q : Quapporte le cycle savoir-étre ?
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Retrouvez-nous sur Facebook !
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Le cycle savoir-étre est un ensemble de 6
x 2 jours dentrainements & la dimension
d'accompagnement et ce, sur 13 mois. Tout
au long de ce cycle, c’est l'acquisition de
compeétences indispensables @ un savoir-
Paire et un savoir-étre relationnel spé-
Cifique qui ne saurait relever d'un simple
auto-apprentissage. La ligne pedagogique
de cette Pormation s'appuie tout autant
sur des méthodes, des savairs, que sur une
expérimentation progressive de la dimension
d'accompagnement, réguliérement super-
visée.

Lobjectif ? Permettre au Fucur relaxologue
corporel en massages-bien-étre daccom-
pagner avec ePficacité et humanisme, au
changement et au bien-étre toute personne
qui le désire.

Q : Est-ce donner une autre dimension au
massage-bien-étre ?

En ePPet, la dimension relationnelle
d'accompagnement accroic de Facon
étonnante lo qualité de présence & soi et
a l'autre, procure une réelle posture d'an-
crage mais surtout confére au toucher
une profondeur gui na plus rien & voir avec
le toucher « habituel » du praticien.

Le client lui-méme ne vit pas la séance de
la méme Pacon. Il la pergoit différemment
et la dimension évolutive de son étre se mabilise
en vue d’'un réel bien-&tre intérieun
Accompagner dans une séance de mas-
sages-bien-écre c'est accompagner une
démarche intérieure, Favoriser et soutenir
une €laboration personnelle vers un bien-étre
ressourcant.

Dun «service a la personne »le professionnel
de la relation daccompagnement propose
une démarche « éducative » autorisant le
client « & aller vers plus dautonomie, déqui-
libre, de joie intérieure, de justesse et de
bien-étre ».

Prochain cycle savoir-étre :
les 8 et 9 Avril 2013

Vous souhaitez plus d'infFormations sur le
cycle savoir-gtre :
joignez Roger DAULIN au 06.12.32.91.46

Pour vous inscrire,
appelez Rachel a CLK Formation
au 04.78.30.14.87

Les dates concernant les modules
savoir-étre en 2013 sont & votre
disposition auprés du secrétariat.

Contenu pédagogique,
techniques et matiéres
enseignées dans le cycle
SAVOIR-ETRE :

Qu'apprenez-vous de plus dans le cycle
savoir-étre ?




