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Massage bien-étre

Entre de bonnes mains

avec Véronique Costa

Relaxologue certifiée, cette ha-

bitante de la commune dirige

“Les Mains de Vérone” qui pro-
posent des prestations de mas-
sage bien-étre. Rencontre.

Informaticienne de métier,
Véronique Costa décida en jan-
vier 2012, de se lancer 4 mi-temps
dans les massages bien-étre, avec
pour seule idée en téte : accompa-
gner les personnes quelle rencont-
re dans la relaxation compléte.
Une passion relativement récente
pour cette jeune quinquagénaire
qui, avant 2010, ne s’était jamais
fait masser | Aprés avoir suivi pen-
-dant deux ans, une formation
dans une école spécialisée sur
Lyon, cette praticienne aujourd’-
hui certifiée et agréée Fédération
Francaise de Massages Bien-Etre
(FFMBE) a créé sa petite affaire
“Les Mains de Vérone” qu’elle diri-
ge en qualité d’auto-entrepreneur.
“T'ai souhaité privilégier une ap-
proche sérieuse dans ce milieu”
confie 'intéressée, fraichement in-
stallée au village depuis ce début
d’année aprés des débuts sur
Meximieux. “Ici, la maison est
plus grande pour recevoir les
clients et préserver un espace pri-
vatif familial” explique la relaxo-
logue, amenée aussi a se déplacer
chez ses clients. A son domicl!e,
une piece paisible est entiérement
dédiée au massage bien-étre avec A
coté, une salle d’accueil pour par-
tager une tasse de thé en toute
convivialité.

Coté prestations, Véronique Costa
présente une gamme de massages
variés avec le “célebre” califor-
nien, le shiatsu de bien-étre ou en-
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Véronique Costa se veut &tre “le fil conducteur qui accompagne et rassure
son client vers la reconnexion de son corps avec son étre le plus profond”

core le toucher drainant pour les
séances les plus longues mais aussi
des massages habillés comme
PAmma (massage assis sur une
chaise ergonomique), le palming,
les trois rides et la polarisation
énergétique. Des massages plus
spécifiques de réflexologie sont
par ailleurs proposés: palmaire
(mains), vertébral (colonne verté-
brale), thorax abdomen, plantaire
(pieds) et Dien Cham (visage).
“Pour chaque massage, je fais
choisir une huile ou une créme au
client. D’'un massage a un autre, le
toucher est différent. Comme une
sorte de danse, c’est un enchaine-
ment de gestes. Apres, je m’adapte
aux besoins de chaque client. Tous
les massages que je propose, je les
ai regus et sais donc ce qu’ils pro-

curent. Ils n’ont aucune fin thé-
rapeutique et ne sont la que
pour relaxer la personne qui les
recoit” précise lexperte qui
respecte  scrupuleusement = un
code de déontologie afin d’éviter
toutes dérives. Apres deux ans et
demi d’activité, “c’est difficile d’ét-
re a son compte dans ce milieu. Le
massage bien-étre est encore une
activité méconnue du grand pu-
blic et le bouche a oreille demeure
la  meilleure des publicités”
conclut cette néo-faramandarde
qui a participé a la derniére
Journée de la femme en mars a
Meximieux. l T.G.

Plus d’infos au 06-80-40-28-06 ou
sur le site : http://www.les-mains-
de-verone.com/
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